WAZNE INFORMACJE
Dotyczy wszystkich typow pedatow
1. Przed montazem i pierwszym uzyciem pedaléw zapoznaj sig z zaleceniami ninigjszej
instrukcji uzytkowania — nieprawidtowe uzytkowanie moze grozi¢ niebezpiecznym
wypadkiem. 2. Jesli do pedatow dotaczone sa elementy odblaskowe nalezy zamontowa¢
je przed pierwszym uzyciem. 3. Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze osie pedatow sa
mocno dokrecone do ramion korby. 4. Poluzowane, zuzyte lub uszkodzone czesci moga
grozi¢ niebezpiecznym wypadkiem. 5. Pytania lub watpliwosci dotyczace montazu badz
uzytkowania zalecamy konsultowac ze sprzedawca.
Dotyczy pedatow zatrzaskowych
1. Pedaly zatrzaskowe sg kompatybilne wytacznie z obuwiem rowerowym
przystosowanym do montazu blokéw systemu zatrzaskowego. 2. Je$li masz watpliwosci
co do kompatybilno$ci obuwia skontaktuj sie z jego dostawca. 3. Z pedatami nalezy
uzywa¢ wylacznie wiasciwych blokéw. Uzywanie niekompatybilnych blokéw moze
skutkowac uszkodzeniem pedatéw, niebezpiecznym wypadkiem, badz utrata gwarancji.
Dotyczy uzytkownikéw pedatow z tytanowymi osiami
Rowerzysci o wadze przekraczajacej 85kg (187 Ib) NIE MOGA uzywa¢ pedatow
wyposazonych w tytanowe osie. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do
utraty gwarancji.

Dotyczy pedatéw przeznaczonych do roweréw stacjonamych

1. Do jazdy na rowerze stacjonarnym stosuj tylko pedaly przeznaczone do tego celu.
Uzywanie innych pedatow, jako pedatow do roweréw stacjonarnych moze by¢ przyczyng
niebezpiecznego wypadku badz utraty gwarancji. 2. Gwarancja obejmuje tylko pedaty
uzywane przez jedna osobe. Korzystanie z pedalow przez wielu uzytkownikow powoduje
utrate gwarancji 3. Nie stosuj pedatéw z podwojnym wigzaniem przeznaczonych do
rowerdw stacjonarnych do normalnego roweru (do zastosowar zewnetrznych).

KONSERWAC.

Dotyczy wszystkich typow pedatow

1. Pedaly wymagaja regulamej obstugi serwisowej oraz w przypadku, gdy: pedaly przy
obracaniu wydaja niepokojace dzwigki, zacinaja sie, na tozyskach wyczuwalny jest luz. 2.
tozyska powinny zostaé wyczyszczone, skontrolowane i ponownie nasmarowane, co
najmniej raz na 12 miesiecy i co najmniej raz na 6 miesiecy w wypadku uzytkowania w
wilgotnych warunkach. Uszkodzone tozyska powinny zosta¢ wymienione na nowe. 3. W
przypadku uszkodzenia korpusu pedaty nalezy wymieni¢ na nowe. 4. W przypadku
uszkodzenia elementow noska/zatrzasku pedaty nalezy wymienic na nowe.

Dotyczy pedalow z wymienna osig

Jesli pedaty sa wyposazone w wymienng (serwisowalna) o$, nalezy ja odkreca¢ za
pemoeq specjalnege klucza—De-demontazu-uzyj-odpewiedniego klucza nasadewege
zamocowanego do standardowej grzechotki: E-T02 lub E-TO3 lub klucza E-T09
pozwalajacego wykonac cata operacje bez koniecznosci okrecania pedatdw od ramion
korby roweru. Prawy pedat: nalezy odkreca¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara, lewy
pedat: w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

Zalecany moment dokrecenia: 9-12 Nm (90-120 kgficm).

Dotyczy pedatow zatrzaskowych (z wiazaniami)

1. Przed kazda jazda upewnij sie, ze bloki sa stabilnie przymocowane do obuwia. 2. Aby
zapewni¢ prawidiowe dziatanie bloki musza by¢ czyste — w razie potrzeby usun resztki
blota, piach oraz inne wigksze zanieczyszczenia. 3. Jesli sprezyny zatrzaskow sg
odsfonigte nalezy je okresowo smarowac w celu zapewnienia prawidowego dziatania. 4.
Nalezy unika¢ chodzenia w butach z zamocowanymi blokami - powoduje to nadmierne
$cieranie i znaczaco skraca zywotnosc blokéw. 5. Nalezy wymieni¢ pedaly z bardzo
wyeksploatowanymi lub uszkodzonymi zatrzaskami. 6. Bloki z wyraznymi $ladami
zuzycia badz uszkodzeniami, a takze te, ktore nie dziataja prawidiowo (z trudem sie
wpinaja/wypinaja badz dochodzi do przypadkowego wypinania) nalezy bezzwiocznie
wymieni¢ na nowe. 7. Okresowe smarowane $rub blokow pomaga zapobiec korozji i
ufatwia ich odkrecanie. Niewielka ilos¢ kleju do gwintow (o niskiej lub umiarkowanej sile
wigzania) naniesiona na $ruby zapobiega ich przypadkowemu odkrecaniu i utatwia
wymiane blokéw w przysziosci.

OGRANICZENIA GWARANCJI

Przy prawidiowym uzytkowaniu tego produktu, gwarancja udzielana pierwszemu
nabywcy odnosi si¢ do wad materialowych i sprawnego dziatania przez okres jednego
roku od daty zakupu.

1. Uzytkownik ponosi ryzyko urazu, uszkodzenia lub wadliwego dziatania produktu, jesli
jest on uzywany do skokéw kaskaderskich lub skokéw na rampie, akrobatyki lub
podobnych aktywnosci. 2. Uzytkowanie pedaléw wyposazonych w osie tytanowe przez
rowerzystow wazacych wiecej niz 85 kg (187 Ib) prowadzi do uniewaznienia gwarancji. 3.
Gwarancja obejmuje tylko pedaly uzywane przez jedng osobe. Korzystanie z pedatow
przez wielu uzytkownikéw, a takze wykorzystywanie pedatéw w klubach fitness i
podobnych osrodkach powoduje utrate gwarancji. 4. Ninigjsza gwarancja nie ma
zastosowania w wypadku szkody, takiej jak uszkodzenia ciata lub jakiekolwiek innej
szkody, spowodowanej przez wypadek, spowodowanej zaniedbaniem przestrzegania
instrukcji, niewtasciwego uzytkowania, modyfikacji produktu, normalnego zuzycia,
niewlasciwego montazu lub konserwacji produktu. 7. Aby zareklamowa¢ produkt,
nabywca musi zwrdci¢ produkt wraz z dowodem zakupu oraz pisemnym opisem wady. 8.
Produkt nie jest objety zadng inng gwarancja, niz zawarta w ninigjszym dokumencie
$cisle ograniczona gwarancja.

PL PEDALY ROWEROWE Instrukcja uzytkowania
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jednakowe dla kazdego pedafu. Mniejsze napigcie jest wiasciwe dla poczatkujacych
uzytkownikow, a takze dla tych ktdrzy czesto przerywaia jazde (np. w ruchu ulicznym).
Nie dokrecaj z nadmierna sita, a takze nie wykrecaj zupetnie $ruby regulacyjnej — moze to
skutkowa¢ uszkodzeniem gwintu lub wypadnigciem i zgubieniem sruby.

SZOSOWE PE-?\::,tg,vpﬁATRZASKDWE Montaz i uzytkowanie

CZESCI: a. korpus pedatu, b. przednie wigzanie (state), c. 08, d. tylne wigzanie z
regulacja, e. $ruba regulacyjna, f. nakretki ptaskie do buta (2x), g. podktadka pod wkiadke
buta, h. $ruby bloku (4x), i. podktadka $rub bloku (2x), j. blok (2x).
POTRZEBNE NARZEDZIA: klucz imbusowy 6 lub 8 mm lub klucz ptaski do pedatow 15
mm (w zaleznoéci od modelu pedatu), klucze imbusowe 34 mm.

D) MONTAZ PEDALOW DO KORBY

Pedaly posiadaja gwintowane osie 9/16 x 20T. Prawy pedat (0znaczony symbolem ,R‘)
dokreca sig w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, lewy pedat (oznaczony
symbolem ,L“) przeciwnie do ruchu wskazowek zegara. 1. Przed montazem nasmaruj
gwint osi pedatu smarem lub gestym olejem. 2. Aby nie uszkodzi¢ gwintu, o$ pedatu
nalezy wstepnie wkrecic reka, a nastgpnie dokreci¢ kluczem z odpowiednim momentem.
W zaleznosci od typu osi zastosowac whasciwy klucz — imbusowy, jezeli o$ posiada na
wolnym koricu odpowiednie gniazdo lub ptaski, jesli na osi znajdujg sie odpowiednie
ptaszczyzny. Nie uzywa¢ nadmiernej sity, aby nie uszkodzic gwintu! Zbyt stabe
dokrecenie pedatu moze spowodowac jego przypadkowe odkrecenie i uszkodzenie
gwintu. Moment dokrecenia: 34 Nm (340 kgficm).

E) MONTAZ BLOKOW DO OBUWIA ROWEROWEGO

Obydwa bloki sa identyczne (nie rozroznia sie prawego i lewego bloku, chyba, ze jest to
wyraznie okreslone) — ostrym zakonczeniem blok powinien by$ skierowany do noska
buta. 1. Lekko posmaruj oliwa lub gestym olejem $ruby bloku (mozna takze uzy¢ kleju do
gwintow o niskiej lub umiarkowanej sile wigzania). 2. Za pomoca klucza imbusowego 4
mm przymocuj wstepnie $rubami blok do buta. Blok nalezy ustawi¢ symetrycznie
wzgledem osi symetril podeszwy buta. Dopasuj wzdtuzne i poprzeczne ustawienie bloku.
3. Dokre¢ $ruby bloku zwracajac uwage aby nie uzywac nadmiernej sity — moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia gwintu lub bloku. Moment dokrecania 5 — 8 Nm (50 - 80
kgficm). Ustawienie bloku mozna zmieni¢ w kazdej chwili w zaleznosci od preferencji.
Znalezienie optymalnego ustawienia bloku moze trwac jaki$ czas.

(rysunek: flat nut- nakretka ptaska do buta, insole washer — podkiadka pod wktadke buta,
insole- wkiadka buta, cleat bolts - $ruby bloku, cleat washers — podktadka bloku,
cleat-blok, 4mm Allen key- klucz imbusowy 4 mm, (Usui gumowa zaslepke buta),
Wyreguluj ustawienie bloku wzdtuznie i poprzecznie)

F) UZYWANIE BUTOW ROWEROWYCH Z PEDALAMI ZATRZASKOWYMIA
(Z WIAZANIAMI)

W zaleznosci od modelu pedatu $ruba regulacii napiecia sprezyny zatrzasku zn JdIJL swg
Z tylu samego zatrzasku lub w korpusie pedatu. Aby wyregulowac napiecie sprezyny uzyj
klucza imbusowego 3 mm obracajac $rube w odpowiednia strone. 1. Obré¢ srube
zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara aby zwigkszy¢ napiecie (skutkuje to
mocniejszym wigzaniem buta z pedatem, ale utrudnia wpinanie i wypinanie) - dla
do$wiadczonych uzytkownikow. 2. Obro¢ $rube w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara aby zmniejszy¢ napiecie (skutkuje to sfabszym wiazaniem buta, ale
utatwia wpinanie i wypinanie). Wpinaj but poprzez umieszczenie bloku pomiedzy
szczekami zatrzasku przy jednoczesnym naciskaniu na pedat. Wypiecie nastepuje
poprzez obrécenie stopy pieta na zewnatrz (od roweru). But mozna wypiac takze poprzez
obrot stopy pieta do wewnatrz (do roweru) — tylko w sytuacjach niebezpiecznych. Jesli nie
uzywate$ nigdy pedatow z zatrzaskami poswiec troche czasu aby nauczy¢ sie z nich
korzysta¢ w sposb bezpieczny. Upewnij sie, Ze regulacja napiecia sprezyny ustawiona
jest na najnizsza warto$¢. Usiadz na siodetku lub stari z rowerem pomiedzy nogami i z
jedna noga oparta pewnie na ziemi trenuj druga noga wpinanie i wypinanie buta. Kiedy
opanujesz juz te umiejetno$¢, rozpocznij powolng jazde w bezpiecznym miejscu (np. na
zamknigtych drogach, bez ruchu ulicznego) do czasu, az wpinanie i wypinanie buta
stanie sie naturalnym odruchem. Uwaga: Napiecie sprezyny zatrzasku powinno by¢
jednakowe dla kazdego pedatu. Mnigjsze napigcie jest wiasciwe dla poczatkujacych
uzytkownikow, a takze dla tych ktorzy czesto przerywaja jazde (np. w ruchu ulicznym).
Nie dokrecaj z nadmierna sita, a takze nie wykrecaj zupetnie $ruby regulacyjnej - moze to
skutkowac uszkodzeniem gwintu lub wypadnigciem i zgubieniem Sruby.

(rysunek: Adjustable rear binding tension- regulacja sity dziatania zatrzasku (wiazania),(-)
decrease- zmniejszanie, (+) increase- zwiekszanie, Tension adjuster- $ruba regulacji
napiecia, Binding adjustment range — zakres regulacji napiecia.)

PEDALY ZATRZASKOWE MTB S .
Typ SPD Monta? i uzytkowanie

a. korpus pedatu, b. przednie wiazanie (state), c. 0, d. tylne wigzanie z
regulacja, e. $ruba regulacyjna, f. nakretki ptaskie do buta (2x), g. podktadka pod wkiadke
buta, h. $ruby bloku (4x), i. podktadka $rub bloku (2x), j. blok (2x).

POTRZEBNE NARZEDZIA: klucz imbusowy 6 lub 8 mm lub klucz ptaski do pedatow 15
mm (w zaleznosci od modelu pedatu), klucze imbusowe 3 i4 mm.

A) MONTAZ PEDALOW DO KORBY

Pedaly posiadaja gwintowane osie 9/16 x 20T. Prawy pedat (0znaczony symbolem ,R‘)
dokreca sig w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, lewy pedat (oznaczony
symbolem ,L“) przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. 1. Przed montazem nasmaruj
gwint osi pedatu smarem lub gestym olejem. 2. Aby nie uszkodzi¢ gwintu, 0$ pedatu
nalezy wstepnie wkrecic reka, a nastgpnie dokreci¢ kluczem z odpowiednim momentem.
W zaleznosci od typu osi zastosowac wiasciwy klucz — imbusowy, jezeli 0$ posiada na
wolnym koricu odpowiednie gniazdo lub ptaski, jesli na osi znajdujg sie odpowiednie

SZOSOWE PEDALY ZATRZASKOWE Montaz i usvth
DELTA, KEO, SPD-SL Y

CZESCI: a. korpus pedatu, b. przednie wiazanie (stafe), c. 0$ pedatu, d. tylne wigzanie
(regulowane), e. $ruba regulacji napiecia sprezyny wiazania, f. bloki 2x, g. podktadki bloku
6x, h. $ruby bloku 6x
POTRZEBNE NARZEDZIA: Klucz imbusowy 6 Tub 8 mm lub klucz pfaski do pedafow 15
mm (w zaleznosci od modelu pedatu), klucz imbusowy 3 mm.

A) MONTAZ PEDALOW DO KORBY

Pedaly posiadajg gwintowane osie 9/16 x 20T. Prawy pedat (oznaczony symbolem ,R‘)
dokreca sie w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, lewy pedat (0znaczony
symbolem ,L) przeciwnie do ruchu wskazowek zegara. 1. Przed montazem nasmaryj
gwint osi pedatu smarem lub gestym olejem. 2. Aby nie uszkodzi¢ gwintu, 0$ pedatu
nalezy wstepnie wkrecic reka, a nastepnie dokreci¢ kluczem z odpowiednim momentem.
W zaleznosci od typu osi zastosowac wiasciwy klucz — imbusowy, jezeli 0$ posiada na
wolnym koricu odpowiednie gniazdo lub plaski, jesli na osi znajdujg sie odpowiednie
ptaszczyzny. Nie uzywa¢ nadmiernej sity, aby nie uszkodzic gwintu! Zbyt stabe
dokrecenie pedatu moze spowodowac jego przypadkowe odkrecenie i uszkodzenie
gwintu. Moment dokrecenia: 34 Nm (340 kgficm).

B) MONTAZ BLOKOW DO OBUWIAROWEROWEGO

Obydwa bloki sq identyczne (nie rozroznia sie prawego i lewego bloku, chyba, ze jest to
wyraznie okreslone) — ostrym zakoriczeniem blok powinien by$ skierowany do noska
buta. 1. Lekko posmaruj oliwg lub gestym olejem $ruby bloku (mozna takze uzy¢ kleju do
gwintéw o niskiej lub umiarkowanej sile wiazania). 2. Za pomoca klucza imbusowego 4
mm przymocuj wstepnie $rubami blok do buta. Blok nalezy ustawi¢ symetrycznie
wzgledem osi symetrii podeszwy buta. Dopasuj wzdiuzne i poprzeczne ustawienie bloku.
3. Dokre¢ $ruby bloku zwracajac uwage aby nie uzywac¢ nadmiernej sty — moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia gwintu lub bloku. Moment dokrecania 5 — 8 Nm (50 - 80
kgficm). Ustawienie bloku mozna zmieni¢ w kazdej chwili w zaleznosci od preferencii.
Znalezienie optymalnego ustawienia bloku moze trwac jaki$ czas.

C) UZYWANIE BUTOW ROWEROWYCH Z PEDALAMI ZATRZASKOWYMIA
(Z WIAZANIAMI)

W zaleznosci od modelu pedatu $ruba regulacji napigcia sprezyny zatrzasku znajduje sie
z tylu samego zatrzasku lub w korpusie pedatu. Aby wyregulowac napigcie sprezyny uzyj
klucza imbusowego 3 mm obracajac $rube w odpowiednig strone. 1. Obroc Srube
zgodnie z kierunkiem ruchu wskazowek zegara aby zwigkszy¢ napiecie (skutkuje to
mocniejszym wigzaniem buta z pedatem, ale utrudnia wpinanie i wypinanie) — dla
dodwiadczonych uzytkownikow. 2. Obré¢ $rube w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara aby zmniejszy¢ napiecie (skutkuje to stabszym wiazaniem buta, ale
utatwia wpinanie i wypinanie). Wpinaj but poprzez umieszczenie bloku pomigdzy
szczgkami zatrzasku przy jednoczesnym naciskaniu na pedat. Wypiecie nastepuje
poprzez obrécenie stopy pieta na zewnatrz (od roweru). But mozna wypia¢ takze poprzez
obrot stopy pieta do wewnafrz (do roweru) — tylko w sytuacjach niebezpiecznych. Jesli nie
uzywate$ nigdy pedatéw z zatrzaskami poéwie¢ troche czasu aby nauczy¢ sig z nich
korzysta¢ w sposéb bezpieczny. Upewnij sie, Ze regulacja napigcia sprezyny ustawiona
jest na najnizsza wartos¢. Usiadz na siodetku lub start z rowerem pomiedzy nogami i z
jedna noga oparta pewnie na ziemi trenuj druga noga wpinanie i wypinanie buta. Kiedy
opanujesz juz te umiejgtno$¢, rozpocznij powolng jazde w bezpiecznym miejscu (np. na
zamknietych drogach, bez ruchu ulicznego) do czasu, az wpinanie i wypinanie buta
stanie si¢ naturalnym odruchem. Uwaga: Napiecie sprezyny zatrzasku powinno by¢

ptaszczyzny. Nie uzywa¢ nadmiernej sity, aby nie uszkodzic gwintu! Zbyt stabe
dokrecenie pedatu moze spowodowac jego przypadkowe odkrecenie i uszkodzenie

gwintu. Moment dokrecenia: 34 Nm (340 kgficm).
B) MONTAZ BLOKOW DO OBUWIA ROWEROWEGO
—  —Obydwa-bloki sa-identyczne (ie rozroznia sig prawego iewego bloku,-chyba,ze jest to- — -der Kurbel, stecken Sie-den-6mm oder 8mm-inbusschiiisset in-die Aussparung der Achse— —

wyraznie okreslone) — ostrym zakoriczeniem blok powinien by$ skierowany do noska
buta. 1. Lekko posmaruj oliwa lub gestym olejem $ruby bloku (mozna takze uzy¢ kleju do
gwintow o niskiej lub umiarkowanej sile wiazania). 2. Za pomoca klucza imbusowego 4
mm przymocuj wstepnie $rubami blok do buta. Blok nalezy ustawi¢ symetrycznie
wzgledem osi symetrii podeszwy buta. Dopasuj wzdtuznie i poprzeczne ustawienie bloku.
3. Dokre¢ $ruby bloku zwracajac uwage aby nie uzywa¢ nadmiernej sity — moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia gwintu lub bloku. Moment dokrecania 5 — 8 Nm (50 - 80
kgflem). Ustawienie bloku mozna zmieni¢ w kazdej chwili w zaleznosci od preferencii.
Znalezienie optymalnego ustawienia bloku moze trwac jaki$ czas.

(rysunek: flat nut- nakretka ptaska do buta, insole washer — podkfadka pod wktadke buta,
insole- wkiadka buta, cleat bolts - $ruby bloku, cleat washers — podktadka bloku,
cleat-blok, 4mm Allen key- klucz imbusowy 4 mm, (Usun gumowa zaslepke buta),
Wyreguluj ustawienie bloku wzdtuznie i poprzecznie)

C) UZYWANIE BUTOW ROWEROWYCH Z PEDALAMI ZATRZASKOWYMIA
(Z WIAZANIAMI)

W zaleznosci od modelu pedatu $ruba regulacji napiecia sprezyny zatrzasku znajduje sie
 tylu samego zatrzasku lub w korpusie pedafu. Aby wyregulowac napiecie sprezyny uzyj
klucza imbusowego 3 mm obracajac $rubg w odpowiednia strone. 1. Obré¢ Srube
zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara aby zwigkszy¢ napiecie (skutkuje to
mocniejszym wigzaniem buta z pedatem, ale utrudnia wpinanie i wypinanie) - dla
do$wiadczonych uzytkownikéw. 2. Obro¢ $rube w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara aby zmniejszy¢ napiecie (skutkuje to stabszym wiazaniem buta, ale
utatwia wpinanie i wypinanie). Wpinaj but poprzez umieszczenie bloku pomiedzy
szczekami zatrzasku przy jednoczesnym naciskaniu na pedat. Wypiecie nastepuje
poprzez obrécenie stopy pieta na zewnatrz (od roweru). But mozna wypiac takze poprzez
obrét stopy pieta do wewnatrz (do roweru) — tylko w sytuacjach niebezpiecznych. Jesli nie
uzywate$ nigdy pedatow z zatrzaskami poswie¢ troche czasu aby nauczy¢ sie z nich
korzysta¢ w sposb bezpieczny. Upewnij sie, Ze regulacja napiecia sprezyny ustawiona
jest na najnizsza warto$¢. Usiadz na siodefku lub star z rowerem pomiedzy nogami i z
jedna noga oparta pewnie na ziemi trenuj druga noga wpinanie i wypinanie buta. Kiedy
opanujesz juz te umiejetno$¢, rozpocznij powolng jazde w bezpiecznym miejscu (np. na
zamknigtych drogach, bez ruchu ulicznego) do czasu, az wpinanie i wypinanie buta
stanie sie naturalnym odruchem. Uwaga: Napiecie sprezyny zatrzasku powinno by¢
jednakowe dla kazdego pedatu. Mnigjsze napigcie jest wiasciwe dla poczatkujacych
uzytkownikéw, a takze dla tych, ktérzy czesto przerywaja jazde (np. w ruchu ulicznym).
Nie dokrecaj z nadmierna sita, a takze nie wykrecaj zupetnie $ruby regulacyjnej - moze to
skutkowac uszkodzeniem gwintu lub wypadnigciem i zgubieniem Sruby.

(rysunek: Adjustable rear binding tension- regulacja sity dziatania zatrzasku (wiazania), (-)
decrease - zmnigjszanie, (+) increase- zwigkszanie, Tension adjuster- $ruba regulacji
napiecia, Binding adjustment range — zakres regulacji napiecia.)

D FAHRRADPEDA

| WICHTIGE HINWEISE |

Fiir alle Pedalen

1. Lesen Sie sorgféltig diese Anweisungen vor der Installation und dem Gebrauch des
Produkts - unsachgemaRe Verwendung kann zu Verletzung fiihren. 2. Wenn die
Reflektoren mit Pedale geliefert sind, befestigen Sie es bevor die Fahrt bei Nacht. 3.
Achten Sie stets darauf, dass die Pedalachsen fest zu den Kurbelarmen vor jeder Fahrt
gesichert sind. 4. Bei lockeren, verschlissenen oder beschédigten Teilen ist eine
Verletzungsgefahr vorhanden. 5. Bei Fragen oder Zweifeln hinsichtlich Ihrer Fahigkeit zur
Durchfiihrung folgender Prozeduren wenden Sie sich bitte an Ihren Fahrradhandler.

Fiir Clip-in Pedalen

1. Clip-in Pedalen sind nur mit spezialgefertigten Radschuhen kompatibel.
2. Maglicherweise miissen Sie die Anweisungen des Schuhunternehmens konsultieren.
3. Benutzen Sie nur bestimmte Stollen mit diesen Pedalen. Die Benutzung von nicht
kompatiblen Stollen kann unsicher sein und verliert die Garantie.

Fiir die Benutzer von Titan Pedalachsen

Fahrer Uber 85kg sollten NICHT Titan Pedalen ausgestattet mit Achse benutzen. Dadurch
wird die Garantie ungiiltig.

Fiir Indoor-Radfahren

1. Fiir Indoor-Radfahren benutzen Sie nur Pedale die speziell fiir Indoor-Radfahren
konstruiert wurden. Die Benutzung von anderen Pedalen fiir Indoor-Radfahren kann
unsicher sein und verliert die Garantie. 2. Diese Pedale fiir Indoor-Radfahren sind mit
einer Garantie versehen nur bei Benutzung durch einen einzelnen Fahrer. Die Benutzung
durch mehrere Fahrer verliert die Garantie. 3. Benutzen Sie nie die Pedale fiir
Indoor-Radfahren mit doppelter Bindung auf dem konventionellen Fahrrad (fiir den
AuRenbereich).

Wl WARTUNG |

Fiir alle Pedalen

1. Die Pedale sollten repariert werden wenn: drehendes Pedal verursacht Gerausche, die
Drehung von der Hand wirkt rau, die Pedale Spiel in den Lagern aufweisen. 2. Die
Lagerung soll mindestens alle 12 Monate, oder mindestens alle 6 Monate gereinigt und
gefettet werden, wenn Sie den Fahrrad iberwiegend bei nasser Fahrbahn fahren.
Beschadigte Lager miissen ersetzt werden. 3. Ersetzen Sie die Pedale mit Rissen. 4.
Ersetzen Sie die Pedale mit beschédigten oder losen Kafigen.

Fiir Pedalen mit austauschbare Achse

Wenn |hre Pedale mit austauschbarer Achse ausgestattet sind, schrauben Sie es mit
Exustar Demontagewerkzeug heraus (Zusatzoption). Benutzen sie E-T02 oder E-T03 mit
einem normalen Inbusschliissel. Der E-T09 Schiiissel kann ohne Entfernung des Pedals

Pedal: drehen Sie entgegen dem Uhrzeigersinn.
Empfohlenes Anziehdrehmoment: 9-12 Nm (90-120 kgficm)

Fiir Clip-in Pedalen

1. Achten Sie darauf, dass Pedalplatten fest zu den Schuhsohlen vor jeder Fahrt
gesichert sind. 2. Fir eine ordnungsgemaBe Funktion missen die Pedale und
Pedalplatten frei von Schmutz sein und sauber gehalten sein. 3. Wenn die Pedale offen
liegende Federn haben, schmieren Sie gelegentiich die Federn leicht mit Fett. 4.
Vermeiden Sie Gehen in Stollenschuhen weil es die Abnutzung beschleunigt. 5. Ersetzen
Sie die Pedale mit stark abgenutzten oder beschédigten Bindungen. 6. Fedem, die stark
abgenutzt, locker in Bindung, oder schwierig zu ldsen sind, sollten ersetzt werden. 7.
Geleg%ntliche Einfetten der Schrauben auf Stollen um Rost und Verklemmung zu
vermeiden.

BESCHRANKTE GARANTIE

Der Hersteller garantiert dem Erstkaufer dieses Produkts ein (1) Jahr lang ab Kaufdatum,
dass das Produkt bei normaler Nutzung frei von Material- und Herstellungsfehlern ist. 1.
Der Benutzer tragt die Verantwortung fiir Personenschaden, Produktschaden oder
Misserfolg des Produkts, wenn es bei Stunt oder Rampen Springen, Akrobatik oder
ahnliche Aktivitaten benutzt wird. 2. Die Garantie wird ungiltig wenn die Fahrer Uber 85kg
die Titan Pedalen ausgestattet mit Achse benutzen. 3. Die Pedale fiir Indoor-Radfahren
sind mit einer Garantie versehen nur bei Benutzung durch einen einzelnen Fahrer. Die
Benutzung durch mehrere Fahrer oder im Fitnesszentrum verliert die Garantie. 4. Nicht
von der Garantie abgedeckt sind zufalliger oder nachfolgender Schaden, wie
Personenschaden oder alle weiteren Schaden infolge Unfélle, Nachlassigkeit oder
Missbrauch, Veranderungen, normaler Abnutzung, unsachgeméRer Montage oder
Wartung. 7. Bei der Riicksendung eines Produktes zu Garantiezwecken, der Antragsteller
muss Kaufnachweis erbringen und schriftliche Beschreibung der Schaden vorzulegen. 8.
Es bestehen keine Garantieanspriiche, stillschweigend mit Ausnahme dieser
beschrénkten Garantie.

CLIP-IN PEDALEN FUR DIE STRASSE EINBAU UND

BENUTZUNG

, (KEO-Stil) Interface,SPD-SL-Stil

Illustrationen korrespondieren vielleicht nicht mit lhrem Modell des Pedals.

TEILE: a. Kdrper des Pedals b. vordere Bindung (fixiert) c. Achse d. hintere Bindung e.
Einstellvorrichtung f. Stollen x 2 g. Schrauben der Scheiben x 6 h. Schrauben der Platten
ERFORDERLICHE WERKZEUGE: 6 mm oder 8 mm Inbusschliissel, (e nach Modell
des Pedals), 4mm Inbusschltissel, 3mm Inbusschlissel

A) BEFESTIGEN SIE DIE PEDALE AN DIE KURBELN

Die Pedale haben 9/16 x 20T Gewindeachsen. Das rechte Pedal (gekennzeichnet mit R)
ist im Uhrzeigersinn installiert. Das linke Pedal (gekennzeichnet mit L) ist gegen den
Uhrzeigersinn installiert. 1. Das Gewinde der Achsen mit Fett oder Ol leicht schmieren. 2.
Fadeln Sie die Achse in das Loch an der Kurbel mit Ihren Fingern. Von der anderen Seite

ein. Schrauben Sie die Pedalachsen auf die Kurbelarme auf. Wenn die Achse eine
Schiiisselflache hat, Sie kénnen diinnen 15mm Schliissel benutzen um das Pedal zu
befestigen. 3. Ziehen Sie gut fest, vermeiden Sie aber eine ibermaRige Kraftanwendung.
Anziehdrehmoment: 340 kgficm.

B) BEFESTIGEN SIE DIE STOLLEN AN DIE RADSCHUHE

Linke und rechte Stollen sind identisch — das spitze Ende ist gegeniiber dem
Schuhspitze. 1. Schmieren Sie Faden der Schrauben der Pedalplatten leicht mit OI. 2.
Befestigen Sie die Schrauben der Pedalplatten und Schrauben der Scheiben zu
Schuhsohle mit einem 4mm Inbusschliissel. Die seitliche Mittellinie des Stollens soll mit
der Mitte des Ballens der Schuhsohle angepasst sein. Richten Sie den Teil senkrecht
liber die Schiitze in der Schuhsohle. Richten Sie den Teil waagerecht iiber Spiel der
Schrauben der Scheibe und Stollen. 3. Ziehen Sie die Stollen fest, vermeiden Sie aber zu
grosse Kraftanwendung. Anziehdrehmoment: 50-80 kgficm. Die Position des Stollens
kann optimiert werden nach Probe Fahrten. Es kann einige Zeit dauem bis Sie die
optimale Einrichtung des Stollens finden.

Anziehdrehmoment: 50-80 kgffcm

C) SCHUH/PEDAL BENUTZUNG

Je nach Modell lhren Pedale, die Einstellvorrichtung liegt an der hinteren Bindung oder
oben auf dem Korper des Pedals. Die Spannung des hinteren Bindung einzurichten,
benutzen Sie ein 3mm Inbusschiiissel um den Einsteller zu drehen. 1. Erhthen Sie die
Spannung im Uhrzeigersinn (+) (fiir eine sichere Bindung, aber schwierigere in und aus
Bewegung). 2. Reduzieren Sie die Spannung gegen den Uhrzeigersinn (-) (fiir weniger
sichere Bindung, aber leichter in und aus Bewegung). Rasten Sie den befestigten Schuh
in Pedal ein indem Sie den Stollen zwischen hinterer und vorderer Bindung anpassen
wahrend Sie nach unten driicken. Losen Sie den Schuh durch Drehen der Ferse nach
aufen (abseits des Fahrrads). Der Stollen wird erldst werden durch Drehen der Ferse
nach innen wenn nétig (nur fir Notfélle). Wenn Sie die Clip-in Pedale noch nie benutzt
haben, nehmen Sie sich Zeit sie sicher benutzen zu lemen. Sorgen Sie dafir, dass die
Einstellvorrichtung in der niedrigsten Stellung erzielt wird. Sitzen Sie oder stehen Sie tiber
lhrem Fahrrad mit einem FuR fest am Boden. Mit dem anderen FuR, ben Sie die
Bewegung in und aus dem Pedalhaken. Wenn Sie sich darauf gewdhnen, die nachste
Etappe ist eine langsame Fahrt in einem verkehrsfreien Bereich, bis die in und aus
Bewegung natiirlicher wird ohne dass Sie sich auf die FiiRe schauen. Warnung: Die
Spannung der Bindung soll auf beiden Pedalen gleich sein um gleichmaBigste Wirkung
beim Ein- und Aussperren zu erzielen. Eine minimale Spannung ist fiir Anfanger und fur
Fahrten mit haufigem Aussperren geeignet, wie z.B. starker Verkehr. Ziehen Sie die
Einstellvorrichtung nicht zu fest oder zu lose (zu hohe Anzugskraft kann den Faden
beschédigen und die Schraube kann ausfallen falls es zu locker ist).

— ~von-Kurbelarm benutzt werden: Rechtes Pedal:-drehen-Sie-im-Uhrzeigersinp;- linkes— —

EINBAU UND
BENUTZUNG

EN FUR DIE STRASSE
til Interface

lllustrationen korrespondieren vielleicht nicht mit nrem Modell des Pedals.

TEILE: a. Korper des Pedals b. vordere Bindung (fixiert) c. Achse d. hintere Bindung e.
Einstellvorrichtung f. flache Mutter g. Scheibe der Einlegesohle x 2 h. Schrauben der
Platten x4 i. Schrauben der Scheiben x 2 j. Stollen x 2 ERFORDERLICHE
WERKZEUGE: 6 mm oder 8 mm Inbusschliissel, (je nach Modell des Pedals), 4mm
Inbusschliissel, 3mm Inbusschliissel

A) BEFESTIGEN SIE DIE PEDALE AN DIE KURBELN

Die Pedale haben 9/16" x 20T Gewindeachsen. Das rechte Pedal (gekennzeichnet mit R)
ist im Uhrzeigersinn installiert. Das linke Pedal (gekennzeichnet mit L) ist gegen den
Uhrzeigersinn installiert. 1. Das Gewinde der Achsen mit Fett oder Ol leicht schmieren. 2.
Fadeln Sie die Achse in das Loch an der Kurbel mit Ihren Fingern. Von der anderen Seite
der Kurbel, stecken Sie den 6mm oder 8mm Inbusschliissel in die Aussparung der Achse
ein. Schrauben Sie die Pedalachsen auf die Kurbelarme auf. Wenn die Achse eine
Schliisselflache hat, Sie konnen diinnen 15mm Schliissel benutzen um das Pedal zu
befestigen. 3. Ziehen Sie gut fest, vermeiden Sie aber eine ibermaRige Kraftanwendung.
Anziehdrehmoment: 340 kgficm.

B) BEFESTIGEN SIE DIE STOLLEN AN DIE RADSCHUHE

Linke und rechte Stollen sind identisch — das spitze Ende ist gegeniiber dem
Schuhspitze. 1. Schmieren Sie Faden der Schrauben der Pedalplatten leicht mit O, 2.
Befestigen Sie die Schrauben der Pedalplatten und Schrauben der Scheiben zu
Schuhsohle mit einem 4mm Inbusschliissel. Die seitliche Mittellinie des Stollens soll mit
der Mitte des Ballens der Schuhsohle angepasst sein. Richten Sie den Teil senkrecht
Gber die Schlitze in der Schuhsohle. Richten Sie den Teil waagerecht tiber Spiel der
Schrauben der Scheibe und Stollen. 3. Ziehen Sie die Stollen fest, vermeiden Sie aber zu
grosse Kraftanwendung. Anziehdrehmoment: 50-80 kgf/cm. Die Position des Stollens
kann optimiert werden nach Probe Fahrten. Es kann einige Zeit dauem bis Sie die
optimale Einrichtung des Stollens finden.

Anziehdrehmoment: 50-80 kgffcm

C) SCHUH/PEDAL BENUTZUNG

Je nach Modell lhren Pedale, die Einstellvorrichtung liegt an der hinteren Bindung oder
oben auf dem Korper des Pedals. Die Spannung des hinteren Bindung einzurichten,
benutzen Sie ein 3mm Inbusschliissel um den Einsteller zu drehen. 1. Erhdhen Sie die
Spannung im Uhrzeigersinn (+) (fiir eine sichere Bindung, aber schwierigere in und aus
Bewegung). 2. Reduzieren Sie die Spannung gegen den Uhrzeigersinn (-) (fiir weniger
sichere Bindung, aber leichter in und aus Bewegung). Rasten Sie den befestigten Schuh
in Pedal ein indem Sie den Stollen zwischen hinterer und vorderer Bindung anpassen
wahrend Sie nach unten driicken. Lésen Sie den Schuh durch Drehen der Ferse nach
auflen (abseits des Fahrrads). Der Stollen wird erldst werden durch Drehen der Ferse
nach innen wenn nétig (nur fur Notfélle). Wenn Sie die Clip-in Pedale noch nie benutzt
haben;-nehmen-Sie-sich-Zeit-sie-sicher benutzen-zu lemnen-Sorgen-Sie-daftir; dass die
Einstellvorrichtung in der niedrigsten Stellung erzielt wird. Sitzen Sie oder stehen Sie iiber
Ihrem Fahrrad mit einem Ful fest am Boden. Mit dem anderen FuR, Gben Sie die
Bewegung in und aus dem Pedalhaken. Wenn Sie sich darauf gewchnen, die nachste
Etappe ist eine langsame Fahrt in einem verkehrsfreien Bereich, bis die in und aus
Bewegung natiificher wird ohne dass Sie sich auf die FiiRe schauen. Warnung: Die
Spannung der Bindung soll auf beiden Pedalen gleich sein um gleichmaigste Wirkung
beim Ein- und Aussperren zu erzielen. Eine minimale Spannung ist fiir Anfanger und fur
Fahrten mit haufigem Aussperren geeignet, wie z.B. starker Verkehr. Ziehen Sie die
Einstellvorrichtung nicht zu fest oder zu lose (zu hohe Anzugskraft kann den Faden
beschadigen und die Schraube kann ausfallen falls es zu locker ist).

MTB CLIP-IN PEDALE
SPD-Stil Interface

lllustrationen korrespondieren vielleicht nicht mit Ihrem Modell des Pedals.

TEILE: a. Kérper des Pedals b. vordere Bindung (fixiert) c. Achse d. hintere Bindung e.
Einstellvorrichtung f. flache Mutter g. Scheibe der Einlegesohle x 2 h. Schrauben der
Platten x4 i. Schrauben der Scheiben x 2 ERFORDERLICHE WERKZEUGE: 6 mm oder
8 mm Inbusschliissel, (je nach Modell des Pedals), 4mm Inbusschlissel, 3mm
Inbusschliissel, Messer, Zange

A) BEFESTIGEN SIE DIE PEDALE AN DIE KURBELN

Die Pedale haben 9/16" x 20T Gewindeachsen. Das rechte Pedal (gekennzeichnet mit R)
ist im Uhrzeigersinn installiert. Das linke Pedal (gekennzeichnet mit L) ist gegen den
Uhrzeigersinn installiert. 1. Das Gewinde der Achsen mit Fett oder Ol leicht schmieren. 2.
Fédeln Sie die Achse in das Loch an der Kurbel mit lhren Fingem. Von der anderen Seite
der Kurbel, stecken Sie den 6mm oder 8mm Inbusschliissel in die Aussparung der Achse
ein. Schrauben Sie die Pedalachsen auf die Kurbelarme auf. Wenn die Achse eine
Schliisselfiache hat, Sie konnen diinnen 15mm Schilissel benutzen um das Pedal zu
befestigen. 3. Ziehen Sie gut fest, vermeiden Sie aber eine iibermaRige Kraftanwendung.
Anziehdrehmoment: 340 kgficm.

B) BEFESTIGEN SIE DIE STOLLEN AN DIE RADSCHUHE

Linke und rechte Stollen sind identisch — das spitze Ende ist gegeniiber dem
Schuhspitze. 1. Schmieren Sie Faden der Schrauben der Pedalplatten leicht mit O. 2.
Befestigen Sie die Schrauben der Pedalplatten und Schrauben der Scheiben zu
Schuhsohle mit einem 4mm Inbusschliissel. Die seitliche Mittellinie des Stollens soll mit
der Mitte des Ballens der Schuhsohle angepasst sein. Richten Sie den Teil senkrecht
Uber die Schlitze in der Schuhsohle. Richten Sie den Teil waagerecht iiber Spiel der
Schrauben der Scheibe und Stollen. 3. Ziehen Sie die Stollen fest, vermeiden Sie aber zu
grosse Kraftanwendung. Anziehdrehmoment: 50-80 kgficm. Die Position des Stollens
kann optimiert werden nach Probe Fahrten. Es kann einige Zeit dauem bis Sie die
optimale Einrichtung des Stollens finden.

Anziehdrehmoment: 50-80 kgffcm

C) SCHUH/PEDAL BENUTZUNG

Je nach Modell lhren Pedale, die Einstellvorrichtung liegt an der hinteren Bindung oder
oben_auf dem Korper des Pedals. Die Spannung.des. hinteren Bindung einzurichten,
benutzen Sie ein 3mm Inbusschliissel um den Einsteller zu drehen. 1. Erhthen Sie die
Spannung im Uhrzeigersinn (+) (fiir eine sichere Bindung, aber schwierigere in und aus
Bewegung). 2. Reduzieren Sie die Spannung gegen den Uhrzeigersinn (-) (fiir weniger
sichere Bindung, aber leichter in und aus Bewegung). Rasten Sie den befestigten Schuh
in Pedal ein indem Sie den Stollen zwischen hinterer und vorderer Bindung anpassen
waéhrend Sie nach unten driicken. Losen Sie den Schuh durch Drehen der Ferse nach
aufen (abseits des Fahrrads). Der Stollen wird erldst werden durch Drehen der Ferse
nach innen wenn nétig (nur fiir Notfalle). Wenn Sie die Clip-in Pedale noch nie benutzt
haben, nehmen Sie sich Zeit sie sicher benutzen zu lemen. Sorgen Sie dafilr, dass die
Einstellvorrichtung in der niedrigsten Stellung erzielt wird. Sitzen Sie oder stehen Sie iiber
lhrem Fahrrad mit einem Fuld fest am Boden. Mit dem anderen FuR, (iben Sie die
Bewegung in und aus dem Pedalhaken. Wenn Sie sich darauf gewdhnen, die nachste
Etappe ist eine langsame Fahrt in einem verkehrsfreien Bereich, bis die in und aus
Bewegung natiiriicher wird ohne dass Sie sich auf die Fiike schauen. Warnung: Die
Spannung der Bindung soll auf beiden Pedalen gleich sein um gleichmaigste Wirkung
beim Ein- und Aussperren zu erzielen. Eine minimale Spannung ist fiir Anfanger und fur
Fahrten mit haufigem Aussperren geeignet, wie z.B. starker Verkehr. Ziehen Sie die
Einstellvorrichtung nicht zu fest oder zu lose (zu hohe Anzugskraft kann den Faden
beschédigen und die Schraube kann ausfallen falls es zu locker ist).

Einstellung der Bindung: 80-140 kgfcm.

RU BENOCUNEAHBIE NEOAIWN  Pykoeoacteo no akcnnyarauum

BAXHBIE YKA3AHUA

[ins Bcex nepanei

1.lo ycTaHOBKM 1M MPUMEHEHMs 3TOrO MPOAYKTA TLIATENbHO MPOYUTaiiTe 3TO
PYKOBO/ICTBO MO 3KCTTyaTaLyin — HEMPUrOAHOE MPUMEHEHMe MPOZYKTa MOXET BECTU K
TpaBMe. 2. ECriv k nejansim MocTaBnsioTcs CBETOOTpaXaTeni, MpUkpenuTe ux nepen
€370/ Houblo. 3.Tepeq Kaxaow e3n0it YTBEPAUTECh, YTO LUNMHAENb Neaaneil npoYHo
TpUKpenneHbl K kpueoLumnam. 4. PackpennerHble, M3HOLEHHbIE B0 MoBpeXaeHHbIe
4aCT¥ MOryT BECTM K TpaBMe. 5. BoamoxHble BONPOCkI NGO HeyBEPEHHOCTI O BalLieil
CMIOCOBHOCTM OCYLLECTBITL CrieAyHOLLYE MPUEMbI KOHCYTLTUYWTE C MPOABLIOM.

[ins HaXWMHbIX neaanei

1.HaxumHble negani COBMECTMbI TOMBKO C BENOCUNEaHoi 06yBbI0 MPON3BEAEHHON
Ans 3ot Lenm. 2.Mo HeoBXOAUMOCTU OTHOCUTENBHO MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIIO
KOHCYnbTUpYWTe C npoussoauTenem obyen. 3. C aTUMM nefansaMmu npuMEHsIATe Tonbko
onpefeneHHble CyMku. MpUMEHeHNe HECOBMECTUMBIX CyMOK MOXET ObiTb OMacHbIM 1
TIPUBOAVT K MPEKPALLEHII0 AEICTBIS rapaHTUu.

175 Tex, KTo Monb3yeTcs neAansMu ¢ TUTAHOBLIMYA LMMHZENs MU
Benocvneauctn Becom Beblwe 85kr (187 Ib) HE JOMKHbI npumensits nesanm ¢

EINBAU UND
BENUTZUNG

—  —Homu.

TUTaHOBBIMI WNMHAENsSMU. He cobalofeHue aToro npeaynpexneHus MpueoanT K
MIpeKpALLEHINIO AEICTBIUS rapaHTUM.

[ins neaanei npeaHasHadeHbIx ANS CTaLMOHaPHbIX BEMOCKNEA0B

109 NpUMeHeHNs Ha CTaLMOHapHOM Berocuneae NpUMEHsIATe TONbko nepanv
CneLyanbHO CKOHCTPYMPOBaHHbIE NS aTuX Lienet. MpuMeHerve apyrux nefanein Yem
neuaneﬁ npefHasHa4eHbIX 4na CTaluMOHapHbIX BENOCUNEeA0B MOXET 6bITb OnacHbIM 1
NPVBOAWT K NPEKPaLLEHMto [EACTBAS rapaHTun. 2. [apaHTUs OTHOCUTCS TOMbKO Ha
npyMeHeHe neqaneﬁ €MHCTBEHHbIM BEIOCMNeanNCToM. I'IpwmeHeHme HECKOMbKUMU
BenocuneancTamM1 NPUBOANT K MpekpalleHuio AeicTBuA rapaHTin. 3. Hukorda He
NPUMEHsIATE Nefani ¢ ABOIHBIM CKpeMneHnemM npeaHasHayeHbIM Ans CTaLMOHapHbIX
Benocuneaos Ha obieynoTpebuTensHoM Benocunese (Ans NpUMeHeHws BHE 0Ma).

yxon

[ins Beex nepaneit

1.Mepanv TpebyioT yxoza B cryyae, ecrineaans Npy BPaLLEHWY U3TAET 3By, nefans
TPy BPALLIEHUY PYKOiA 3371paeT, B NOALIMMHYKAX 3a30pbi 2. MOAWMIHUKY AOMKHBI BbITb
NPOYMLLIEHHBIMY 11 CMa3aHHbIe XOTs Bbl ofuH pa3 B 12 MecsLies, 6o xots 6bl 0AuH pa3
B 6 MecsleB mpu NofaBnsiolei e3fe B BRaxHbIX YCroBusix. [oBpexneHHble
TIOALLMMHIKA AOMKHbI BbiTb 3aMeHeHb! 3a HoBble. 3. oMeHsiATe Nefant, y KoTopbIX B
kopnyce TpelmHbl. 4. MomeHsiiTe nefan ¢ noBpexaeHHbIM nbo ocnabneqHbiM
cernapaTopom.

[lnst nepanei ¢ 3ameHseMbIM LUNMHAenem

Ecnv Baww nepanu OCHALLEHHble 3aMEHSeMbIM LIMMHAENEM, OTBUHTUTE WX C
MpeMeHeH1eM CrieLanbHoro 3axvMHoro kiiova. Mpumennte E-T02 nuo E-TO3 co
CTaHAAPTHOBIM TOPLIOBbLIM NATPOHHbBIM KrtodeM. Koy E-TO9 MoxHO npumeHuTs 6e3
HeobXoMMOCTY IEMOHTVPOBATb Mefant 13 kpusoLwna. Mpasyio Nefank nosepHuTe B
HarpaBneH YacoBoi CTPENKM, NeBYI0 Ne/arnt NOBEPHUTE NPOTUB YaCcOBOi CTPENKM.
PexomeHayembli 3axuMHbIit MomeHT 9-12 Nm (90-120 krdp/cm)

[inst HXKMMHbIX neaaneit

1.Mepep; kaxaoi e3noi yoeauTeCh, YTO CyMKU MPOYHO NPUKPENTEHb! K NOAMETKe 0ByBu.
2. [insi nonHoM (hyHKLMOHaMNLHOCTH, Neaani 1 CyMKv AOMKHbI BbITb OYMLLEHbI OT rPsian v
COOTBETCTBYHOLMM 06pa3oM uucTbiMU. 3. ECu y nepaneit oroneHHble NpyXuHbl
3KMMHOTO 3aMKa, M0 BO3MOXHOCTI CMaxuTe MSrKo npyxuHbl. 4. CokpaTuTe Xoib0y B
06yBI C CymKaMM, NOCKOTBKO 3TO YCKPOPSIET W3HOC. 5. MoMeHsiiTe nefanu ¢ o4eHb
M3HOLLIEHHbIM TGO NOBPEXIEHHBIM 3aXUMHBIM 3aMKoM. 6. CyMKA, KOTOpbIE Cepbe3HO
M3HOLLEHHbIE NMBO WX TPYAHO pasbeavHsioTes, noanexar obmeHy. 7. Cmaska BUHTOB
Ha CyMKe 110 BO3MOXHOCTM MOMOraeT NpeoTBpaTUTh PXaBeHue 1 3alliemMneHme.

JIMMUTUPOBAHHASA TAPAHTUA

Mpu 0BUXOSHOM MPUMEHEHNI 3TOTO MPOZYKTa €0 rapaHTUst MCXO[HOMY MoKynaTertio
OTHOCHTCS K AiechekTam B nepepaboTke M MaTepuarnax B TEYEHUM O[JHOO TOfa Co AHs
nokynku. 1. Monb3osarens bepeT Ha cebs noboit puck TpaBMbl, MoBpEXAeHUs MMbo
Ha pamre, aKpoBaTMKe WM MIOXOXVIX AevicTBusiX. 2. [puMeHeHve neaanei OCHALLEHHbIX
TUTaHOBBIMM LUMMHAENAMM BenocuneamcTos Becom Gonee yem 85kr (187 Ib) npueoauT k
MpeKpaLLEHio [ENCTBIS rapaHTuM. 3. [apaHTUst PacrpoCTpaHseTcs TOMbKO Ha
TpUMEHeHe Mefjanedt  eVHCTBEHHbIM BenocuneavcToM.MpumeHene  GonbLunm
YIACTIOM BETIOCHMIEZNCTOM UM B (DUTHEC LIEHTPE MPUBOAWT K MPEKpALLEHIo AeiiCTBIS
rapaHTn. 4. OTa rapaHTMsl He KacaeTCs HuKakiX COMpOBOXAAloWWMX mnbo
riocrieayloLyX yliepbos, kak Hampumep NuuHas TpaBMa nubo miobble ylyepObl
TPUHECEHHbIE aBapueld, YMyLLEHNeM MHCTPYKLMN, HempaBUmbHbIM — oBpaLleHiem,
3noynotpebnenrem, obpaboTkoit MpoaykTa, OBUXOAHBIM M3HOCOM 1 MOBPEXAEHUEM,
HenpaBuNbHOI YCTaHOBKOW NGO YXOAOM 3a MPOAYKTOM. 7. [INs MpeTeHaum no rapanTum
3asiBUTENb [OMKEH MPEAbsBUTL [OKYMEHT 0D Ornate 1 MUCbMEHHbII MPOTOKON O
nedextax. 8. Ha mpoaykT He pacrpocTpaHseTcsi Hukakasi Apyrasi rapaHTisi kpome
TMMUTVPOBAHHO rapaHTUM TOYHO OMpezerieHHOI B 3TOM JJOKyMEHTe.
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KomnoHeHTbI: a.kopnyc nepanu b. nepenHee  kpennexwe (MPO4HOe) C.LUNWHAENb
d.3aHee kpenneve (npucnocobnsiemoe) e.npucnocobnieHe perynupyloLLee 3aTsxky
f.BUHTBI X 2 g. NoAKnaaKM CymMok X 6 h. BUHTbI CyMok X 6 HeoBxoauMble MHCTPYMEHTbI: 6
MM b0 8MM LWeCTUrpaHHbI KoY (B 3aBUCMMOCTW OT MOAeNW nepanu), 4mm
LUECTUPaHHbIN KoY, 3MM  LLECTUPAHHBIN KItoY
A) MpukpenuTe nesany Ha KpUsoLLMN

B) Mpuikpenue cymku Ha BenocuneaHyio 0bysb
C) MpumeHerue obyswnenanei

B cooTBeTCTBAM C MOAENbIO  BalWX Nepaneit  npucnocobnieHne AN 3acTexku
pacronoxeH nbo Ha 3adHevt 3acTexke nbo Ha BepxHeit YacTu kopnyca nepan. [ins
OTPEryN1POBaHIS 3aHe HATSKKIN MPUMEHITE 3MM LLECTUTPAHHBIA KITKY, C KOTOPbIM
BO3MOXHO MOBEPHYTb Perynupyiolliee YCTPONCTBO 3aTsikki. 1. YBenuubTe 3aTsikky
MOBOPOTOM B HanpaBneHu1 4acoBoi CTPemku (+) (ans Gonee mpodHOro kpenneus
obysw/negany, Ho Ans Gonee TPYAOEMKWIA CbeM W MpuLENneHue). 2. YMeHbLunTe
3aTSKKy NOBOPOTOM MPOTUB 4acoBOW CTpenky (-) (ans Gonee cBOBOAHOO KpenneHus
obyBwnenan, Ho Gonee npocToro cbema v npuuennenus). Mpucterute Cymku Ha
o6yBi B nefany Takum 06pa3om, YTO Bbl CPaBHUTE NepeaHee 1 3aaHee npuLenneHme u
3axmuTe BHM3. OTCTErHUTe NOBOPOTOM NATKM BHE. (B HanpaBneHuu oT Benocunesa).
Ecrm HeoBxoanmo, cymka Takke ocrabutcs NOBOPOTOM NATKW B HanpaBneHuu BO
BHYTPb (TOMbKO B HEOTOMOXHBIX Cryyasix).ECM Bbl [0 3TOTO HUKOTAA He MpUMEeHUIM
HaXVUMHbIe Meany, yaenuTe Bpems TPEHUPOBKE Kak MMM nomb3oBaTbesi GesonacHo.
BynbTe yBepeHbl, 4To MpucrocobneHne perynupyiollee 3aTsKKy YCTAHOBNEHO Ha
camblii HU3KMit ypoBeHb. CaauTech Ha Benocvnes NGO CTaHoBUTECH HA HEro OAHOM
MOAOLLBOM CTOALYEA MPOYHO Ha 3emne. [ipyroit HOroit TpeHupyiTe paclienneHne u
npukpenneHme 0byBu ¢ CymKkoi. ECriv Bbl K 3TOMy MpUBBLIKIK, NEpeianTe K MeaneHHoM
e3/le B 6e30MacHoil 30He MUMO YNMYHOTO ABWKEHMS 10 TeX Nop, Moka npuensexe u
ocnabnexue CTaHyT [ns Bac ecTeCTBeHHbIMM 6e3 HeoBX0AMMOCTM CMOTPETb Ha BalLy
Mpepynpexaene:- [Ins AOCTIKEHUS -eMHHOFO- 3t(eKTa -NPU-—3aCTEXKE U-
pacTexKke CyMoK Ha 0Bevx CTopoHax [OMmKHa ObiTb OTPerynpoBaHa oauHakoas cuna
pasmblkaHusi. [ins HaumMHalowmx W Benocuneaucto Tpebylole MHOrokpaTHoe
pacliennexiie CyMoK Hampumep Npu e3fe B NIOTHOM ABWXEHMM, PeKoMeHAyetcs
OTPErynMpoBaTb MUHAMANbHYIO CUNy paaMblkaHus. He 3aTsrvBaiiTe perynupyiouiee
npuCrocobreHne CrbILKOM W Takke ero CribilukoM He ocnabnsiite (peamepHas
%acTe)wa MOXeT MoBpeauTb pe3bly, Mpu Ype3mepHOM ocriabreHn MOXeT BbinacTb
onT).

PucyHok: Adjustable rear binding tension- perynupyemas 3atsxka 3aHero kpennexus
(-) decrease- cHuauTb

(+) increase- MoBbICUTb

Tension adjuster- npucnocobnenue perynupyioLLee 3aTsxKy

Binding adjustment range- AvanasoH 3aTssku 3akpenneHns

[IOPOXHBIE HAXUMHBIE MELANN  [ER——
Tun SPD

KomnoHeHTbI: a.kopnyc negany b.nepefHee ykpennexwe (MPOYHOE) C. WNMHAENb d.
3afiHee ykpennerue (Mpucrocobnsiemoe) e. npucnocobnerne perynupytoLee 3atsxky f.
nnockas raika X 2 g. moaknaaka nog ytepoeky obysu x 2 h. BUHTBI Cymok X 4 i.
nogknagka Cymok X 2 j. cymka X 2 Heofxoaumble WHCTPyMeHTbI: 6MM mubo 8mm
LUECTUrPaHHbIN KoY ((B 3aBICUMOCTY OT MOAENM Nefant), 4MM LLECTUIPaHHI KoY, 3
MM LUECTUPaHHI/ KITlo4

A) MpukpenuTe neaany Ha kpyeoLLMN
B) MpukpenuTe cymku Ha BenocunesHyio obyeb

C) MpumeHetve obysw/neaanei

B cooTBETCTBUN C MOfErblo  BalMX Mmefanedt  npucriocobnieHne Ans 3acTexk
pacrionoxeH Mo Ha 3afjHeit 3acTexke nubo Ha BepxHelt YacTi kopnyca nefanu. [ins
OTPEryn1poBaHWs 3aJiHeN HaTSIKKV MPUMEHNUTE 3MM LLIECTUTPaHHBIA KITKOY, C KOTOPbIM
BO3MOXHO MOBEPHYTb PErynMpyioLLee YCTPOICTBO 3aTsikki. 1. YBEMM4bTe 3aTsbkky
MOBOPOTOM B HampaBneHM 4acoBow CTpenku (+) (ans Gonee MpOYHOrO Kperneus
obysu/neganu, Ho Ans Gonee Tpy#oeMKWA CbeM U MpULennere). 2. YMeHblmnTe
3aTsHKKy MOBOPOTOM MPOTUB 4acoBoW cTpenky (-) (ans Gonee cobopHOro Kpennexus
obyswnenann, Ho Gonee mpocToro cbema U npuuennenus). Mpuctersute Cymkv Ha
0o6yBv B nefjani1 TakvM 0Gpa3om, YTO Bbl CPABHHUTE MIEpeAHee 11 3afjHee MpuLenreHme 1
3axMuTe BHU3. OTCTErHWTe MOBOPOTOM MSTKN BHE. (B HarpaBMeHuu oT Berocunena).
Ecrin HeoBxomuMo, CymKka Takke OCMaBUTCsi MOBOPOTOM MAATKM B HAmpaBneHuM BO
BHYTPb (TOMbKO B HEOTOMOXHBIX Cly4asix).Ecn BbI 10 3TOO HUKOTA HE MpUMEHIN
HaXVMHble Mefarny, yaenuTe BpeMst TPEHVPOBKe Kak MU MOMb3oBaTbCs GesonacHo.
ByzbTe yBepeHbl, 4TO mpucriocobnieHne perynupyioLee 3aTsikky YCTaHOBIIEHO Ha
camblii HU3KMiA ypoBeHb. CauTech Ha Benocvnes NBo CTaHOBUTECH HA HEro OAHOM
NOJOLUBO CTOSLYEA MPOYHO Ha 3emne. [Ipyroit HOroi TPeHUpyWTe paclennenve u
npukpennexue obysy ¢ cymkoil. ECriv Bbl k 3TOMy NpUBBLIKIA, MEPEManTE K MEANEHHOM
e3fie B 6e30nacHoil 30He MIIMO YTIM4HOTO [IBIDKEHNS 10 TeX MOp, MoKa MpULENIIeHne 1
ocriabrieHve CTaHyT [insi BaC €CTECTBEHHbIMI Ge3 HEOBXOAVMOCTY CMOTPETb Ha BalLL

‘
.

Horw. MMpepynpexaenve: [N [OCTWKEHUS evHHOro addekta npu 3acTexke w
pacTexke CyMok Ha obeyx CTopoHax AomkHa BbITb OTPErynMpoBaHa ofuHaKoBas cura
pasMblkaHus. [ns HauMHalowWux 1 Benocuneaucto Tpebylolie MHOrokpaTHoe
pacLiensnieHne CyMOK Hanpumep npu e3ae B NOTHOM ABWKEHWM, PeKOMeHayeTcs
OTperynupoBaTb MUHMMAnbHYIO Ciny pasMblkaHus. He saTsrvsaiite perynupytollee
npucnocoBnexne CrbILIKOM U TaKKe ero CribILLKOM He ocnabnsiite (YpeaMepHast
%ac-rewa MOXET MoBpeauTL pe3sBy, Mpu Ype3MepHOM ocnabreHm MOXET BbinacTb
onT).

PucyHok: Adjustable rear binding tension- perynupyemast 3atsbkka 3afHero kpenneus
(-) decrease- cHU3UTL

(+) increase- noBbIcUTL.

Tension adjuster- npucnocobnetue perynupytoLLee 3aTsxKky

Binding adjustment range- AnanasoH 3aTsiaky 3akpenneHns

MTB 06yBb

[lopoxHast 0bysb

MTB HAXUMHbIE MERAIA
chopa e

KomnoHeHTbI: a.kopnyc nefanu b. nepeaHee  Kpennexue (MPOYHOE) C.LUMMHAENb
d.3aaHee kpenneHue (Npucrocobnsiemoe) e.npucniocobneHue perynupytoLLee 3aTsky f.
nnockas raitka x 2 g. noaknaaka noa  cyteposky obysu X 2 h. BUHTBI CymKi X 4 i.
noaknaaka cymkn X 2 Heobxoavmble WMHCTPYMeHTbI: 6MM nubo 8MM LecTUrpaHHbIit
KoY (B 3aBUCUMOCTM OT MOAenW nepanv), 4MM LUECTUrpaHHbIA KoY., 3MM
LLIECTUrPaHHBIN KNKOY, HOX, KLy

A) MpukpenuTe nefani Ha kpyeoLwmMn

B) MpukpenuTe cymku Ha BerocunesHyto 06yBb

C) MpumeHerme obyswnenanei

B COOTBETCTBUM C MOAENbIO  BalMX nefaneit  npucnocobnieHne Ans 3acTexkn
pacrionoxeH nn6o Ha 3aaHelt 3acTexke NGO Ha BepXHeVt JacTy kopnyca nepanu. [nsa
OTPEry/MpOBaHWS 3aJHEN HATSKKI NMPUMEHUTE 3MM LUECTUPaHHBIN KIKoY, C KOTOPbIM
BO3MOXHO MOBEPHYTb PEryMpyioLLiee YCTPOCTBO 3aTsikki. 1. YBenuubTe 3aTskky
MOBOPOTOM B HanpaBfieHUM YacoBo CTPenku (+) (ansi Gonee MPOYHOTO KpenneHus
obyswnenanu, Ho Ans Gonee TPYAOEMKWA CbeM W MpuLEnneHue). 2. YMeHblunTe
3aTsHKKy NOBOPOTOM MPOTUB YacoBOW CTPenky (-) (Ans Gonee coGOAHOTO Kpenmexus
obyswneanu, Ho Gonee MPOCTOro Cbema W MpuLenneHus). MpucTerHuTe cymku Ha
0byBY B Neaanv Takum 06pasom, YTo Bbl CPABHUTE NEPEAHEE U 3aaHEe MpULENieHe 1
3amuTe BHM3. OTCTErHUTE MOBOPOTOM MATKW BHE. (B HAMpaBMeHuM OT Benocunesa).

hasznélja. A pedal tébb személy altali vagy fitness teremben valé hasznalata a jotallas
elvesztesével jar. 4. Ez a jotallas nem vonatkozik semmilyen jarulékos vagy
kovetkezményként keletkez6 bantalomra, példaul személyi sériilésre vagy barmilyen
hasonlo esetre, amelyet baleset id6zett el6 az utasitasok figyelmen kivil hagyasa, a nem
megfeleld hasznalat, a termék étalakitésa, elhasznalodasa, kérosodasa, helytelen
felszerelése vagy karbantartasa miatt. 7. A jotallas érvényesitésekor a kérelmezonek a
termék visszaadasa esetén fel kell mutatnia a vasarlasi bizonylatot és egy irasos
hibajegyzéket. 8. A termékre semmilyen més jotéllas nem vonatkozik, mint az ebben a
dokumentumban pontosan behatérolt, korlatozott jotallas.

ORSZAGUTI TAPOSGPE! SZERELES
Typ DELTA, KEO, SPD: ES FELHASZNALAS

Alkatrészek: a/ pedaltest b/ elsé kétés (szilrd) ¢/ tengely df hatsé kotés (allithato) ef
beallitas-szabalyozo f/ csavarok 2 x g/ stopli alatétek 6 x h/ stoplicsavarok 6 x Szikséges
szerszamok: 6 mm-es vagy 8 mm-es imbuszkulcs (a pedal modelljétdl fliggen), 4
mm-es imbuszkulcs, 3 mm-es imbuszkulcs

A) Rogzitse a pedalokat a hajtokarokra
B) Rogzitse a stoplikat a cipSkre

C) A cipdk/pedalok hasznélata

Apedal modelljétdl fliggoen a bedllitas-szabalyozo vagy a hatso kétésen talélhato, vagy a
pedaltest felsd részén helyezkedik el. A hatso kotés szorossaganak bedllitasara 3 mm-es
imbuszkulcsot hasznaljon, amellyel el lehet forgatni a bedllitas-szabalyozot. 1. A
szorossagot az oramutatd jarasaval megegyezd iranyban (+) fokozhatja (igy szorosabb
lesz a cip6/pedal kotése, viszont nehezebben megy majd a ki- és bekattintas). 2. A
szorossagot az Gramutato jarasaval ellentétes iranyban (-) valo elforgatassal csokkentheti
(igy lazabb lesz a cipdipedal kdtése, de konnyebben megy majd a ki- és bekattintas). A
cipd stoplijait igy kattintsa be a pedalokba, hogy a stoplit az els6 és a hatso kités kozé
helyezi és lefelé nyomja. A kikattintas a sarkanak a kifelé valo elforditasaval torténik.
Sziikség esetén a stoplit befelé forditassal is ki lehet kattintani (csak siirgés esetben).
Amennyiben korabban nem hasznalt patentpedalokat, szanjon idét arra, hogy elsajétitsa
a biztonsagos hasznalatukat. Gy6z6djon meg arrol, hogy a beallités-szabalyozo a legalsd
fokozaton van-e. Uljon fel a kerékparra, vagy csak alljon folé ugy, hogy az egyik labaval a
foldon tamaszkodik. A masik labaval gyakorolja a stoplinak a pedalba valo be- és
kikattintasat. Amikor mar hozzaszokott, biztonsagos helyen, a koziti forgalomon kivil
térjen &t a lassu kerékparozasra egészen addig, mig a stopli be- és kikattintasa annyira
é valik, hogy mar nem szlikséges figyelnie a labat. Figyelmeztetés: A ki- és

(1]¢

Ecnn HeoBXxoaumo, Cymka Takke 0cnabuTcsi NOBOPOTOM NSTKY B + i1 BO
BHYTPb (TOMBKO B HEOTOMOXHbIX Cry4asix).ECnu Bbl 0 3TOTO HUKOTAA HE MPUMEHMM
HaXUMHbIE Nefani, yAenuTe Bpems TPEHUPOBKE Kak UMY NOMb30BATHCS BE30MacHo.
ByabTe yBepeHbl, YTO npucnocobrieHne perynmpyiollee 3aTsikky YCTAHOBNEHO Ha
CaMblil HU3KkW ypoBeHb. CaauTeck Ha Benocuner GO CTaHOBUTECH Ha HEro OAHON

“TIOAOLUBOM CTOSLLEN TIPOYHO Ha 3emme. [ipyroit HOroi TpeHNpyiTe pactenneHne n— —

npuKpennexue OGyBI/I C CyMKOl;L Ecnm Bbl K 3TOMY MPUBLIKIA, nepeﬂ/:ume K Meﬂ]‘leHHOﬁ
e3nie B 6e30MacHOI 30He MUMO YIIMYHOTO [IBVXEHUS A0 TeX Nop, MoKa NpULieneHne
ocriaBrieHe CTaHyT Ans BaC eCTECTBEHHbIMU Ge3 HEOBXOMMMOCTY CMOTPETD Ha Bl
Horu. Mpenynpexaenve: Ans Aoc eANHHOrO 3hthekTa Mpu- 3acTexke u
pacTexKe CyMOK Ha 0Beux CTOpoHax oMmkHa BbiTb OTPEry/MpoBaHa OfMHakoBasi cuna
paaMblkaHus. [INsi HauMHaloWuX 1 BenocuneamucTos Tpebyiolme MHOTOKpaTHOE
pacuenneHie CyMoK Hanpumep Mpu €3fe B NAOTHOM ABWXEHUM, PeKoMeHayeTcs
OTPEryNMpoBaTh MUHUMAIHYK CUMly pasMblkakusi. He saTsirvaiite perynupylolee
npucrocoGnenne CrblUKOM M TakKe €ro CMbILKOM He ocnabnsitte (upeamepHas
3acTexKa MOXET NoBpeauTb peably, NPU YPE3MEPHOM OCrabieHn MOXET BbinacTb
Gon).

PucyHok: Adjustable rear binding tension- perynupyemas 3atsbkka 3afHero kpennexus

(-) decrease- cHManTL

(+) increase- noBbIcUTL

Tension adjuster- npucnocobreHue perynupyrolLiee 3aTskKy

Binding adjustment range- Anana3oH 3aTs3ky 3akpenneHns

HU KEREKPAR PEDALOK

Valamennyi pedélra vonatkozéan

1.A termék szerelése és hasznalata el6tt alaposan tanuimanyozza &t ezt a haszndlati
utasitast; a termék nem megfeleld hasznélata balesetet okozhat. 2. Amennyiben a
pedalhoz fényvisszaverd is tartozik, éjszakai hasznalat el6tt szerelje azt fel. 3. Minden
hasznalat elott gyézédjon meg arrol, hogy a pedalok tengelye szilardan csatlakozik-e a
hajtokarokhoz. 4. A kilazult, elhasznélodott vagy meghibasodott alkatrészek balesetet
okozhatnak. 5. Az esetlegesen felmerlld kérdéseit vagy a tovabbiakban kévetendd
eljdrassal kapcsolatos kételyeit konzultélja meg az eladéval.

Patentpedalokra vonatkozéan

1. A patentpedalok csak az erre a célra gyartott kerékparos ciptkkel kompatibilisek. 2.
Sziikség esetén a hasznélatot illetéen konzultélion a cipé gyartojaval. 3. Ezekkel a
pedalokkal csak hozzajuk vald stoplikat hasznalion. A nem kompatibilis stoplik
hasznélata veszélyes és a jotallas elvesztésével jar.

Atitan tengelyek hasznalatara vonatkozéan
A 85 kg (187 Ib) feletti kerékparozoknak nem kellene titan tengelyes pedélokat

Hasznalati utasitas

-hasznélniuk —Ennek—a figyetmeztetésnek—a —figyeimen kivil—hagyasa- a—jotéas— —

elvesztésével jar.

Szobakerékpar pedaljainak hasznalatara vonatkozéan

1.Szobakerékpar hasznalatakor csak specidlisan erre a célra késziilt pedalt hasznaljon.
Mas, mint szobakerékparhoz valo pedal hasznalata veszélyes lehet és a jotallas
elvesztésével jar. 2. A jotallas csak abban az esetbe érvényes, ha a pedalt egy személy
hasznalja. A pedal tobb személy dltali hasznélata a jotallas elvesztésével jar. 3. Soha ne
hasznaljon szobakerékparhoz vald kettds rogzitésii pedalt normal (kinti hasznélatra valo)
kerékparhoz.

KARBANTARTAS

Valamennyi pedalra vonatkozéan

1.A pedalok karbantartast igényelnek, ha: a pedal forgas kdzben hangot ad ki, a pedal
kézzel valo megforgataskor akadozik, a csapagynak jatéka van. 2. A csapagyakat 12
havonta legalabb egyszer meg kellene tisztitani és kenni, illetve 6 honaponkeént, ha a
pedalt nedves komyezetben hasznaljuk. A meghibasodott csapagyakat Ujakra kell
cserélni. 3. Cserélie ki az olyan pedalokat, amelyeken repedések vannak. 4. Cserélie ki
az olyan pedalokat, amelyeknek meghibasodott vagy kilazult a testiik.

Acserélhetd tengelyl pedalokra vonatkozéan

bekattintaskor érvényestilé azonos hatas elérése érdekében mindkét pedalt azonos
erokifejtésre kellene bedllitani. Kezdoknek, valamint olyankor, amikor gyakrabban és
hirtelen kell megalini, példaul siiri kozdti forgalomban, ajanlatos minimalis szorossagra
4liitani a szerkezetet. Ne hiizza szorosra a bedllitds-szabalyozét, de til lazéra se hagyja
(ha tlszorosra hiizza, elszakadhat a menet, ha tllaza, kieshet a csavar).-

Kép: Adjustable rear binding tension- a hatso kétés beallitisanak szabélyozasa
() decrease- csokkenteni

(+) increase- fokozni

Tension adjuster- bedllitas-szabalyozo

Binding adjustment range- a kotés bedllitisanak terjedelme

ORSZAGUTI TAPOSOPEDALOK SZERELES .
Typ SPD ES FELHASZNALAS

Alkatrészek: a/ pedaltest b/ els kétés (szilard) ¢/ tengely df hatso kotés (allithatd) ef
bedllitas-szabalyozo ff lapos anya 2 x g/ alatét a talpbetét ala 2 x h/ stoplicsavarok 4 x if
stoplialatétek 2 x jf stopli 2 x Szilkséges szerszamok: 6 mm-es vagy 8 mm-es
imbuszkulcs (a pedal modelliétél fliggben), 4 mm-es imbuszkulcs, 3 mm-es imbuszkulcs

A) Régzitse a pedalokat a hajtokarokra
B) Rogzitse a stoplikat a cipékre

C) A cipdk/pedalok hasznalata

Apedal modelljétdl fliggden a beallitas-szabalyozé vagy a hétso kétésen talélhato, vagy a
pedaltest felsd részén helyezkedik el. A hatso kotés szorossaganak beallitdsara 3 mm-es
imbuszkulcsot hasznaljon, amellyel el lehet forgatni a beallités-szabalyozot. 1. A
szorossagot az oramutato jarasaval megegyezd iranyban (+) fokozhatja (igy szorosabb
lesz a cip6ipedal ktése, viszont nehezebben megy majd a ki- és bekattintas). 2. A
szorossagot az ramutato jarasaval ellentétes iranyban (-) valo elforgatassal csokkentheti
(igy lazabb lesz a cipé/pedal kotése, de kénnyebben megy majd a ki- és bekattintas). A
cipd stoplijait Ugy kattintsa be a pedalokba, hogy a stoplit az elsd és a hatso kotés kozé
helyezi és lefelé nyomja. A kikattintas a sarkanak a kifelé valo elforditasaval torténik.
Szikség esetén a stoplit befelé forditassal is ki lehet kattintani (csak slirgds esetben).
Amennyiben korabban nem hasznalt patentpedalokat, szénjon idét arra, hogy elsajatitsa
a biztonsagos hasznalatukat. Gy6zédjon meg arrdl, hogy a bedllités-szabalyozo a legalsd
fokozaton van-e. Uljon fel a kerékparra, vagy csak alljon folé gy, hogy az egyik labaval a
foldon tamaszkodik. A masik labaval gyakorolja a stoplinak a pedalba valo be- és
kikattintasat. Amikor mar hozzaszokott, biztonsagos helyen, a kozuti forgalomon kivil
térjen at a lassU kerékpérozasra egészen addig, mig a stopli be- és kikattintésa annyira
természetessé valik, hogy mar nem sziikséges figyelnie a labat. Figyelmeztetés: Aki- és
bekattintaskor érvényestilé azonos hatas elérése érdekében mindkét pedalt azonos
erckifejtésre kellene beallitani. Kezdoknek, valamint olyankor, amikor gyakrabban és
hirtelen kell megallni, példaul sir(i kozuti forgalomban, ajanlatos minimalis szorossagra
allitani a szerkezetet. Ne hlizza szorosra a bedllitas-szabalyozét, de tll lazéra se hagyja
(ha tul szorosra hlzza, elszakadhat a menet, ha tul laza, kieshet a csavar).

Kép: Adjustable rear binding tension- a hatso kétés beéllitisanak szabalyozasa
() decrease- csokkenteni

(+) increase- fokozni

Tension adjuster- bedllitas-szabalyozd

Binding adjustment range- a kotés bedllitisanak terjedelme

MTB cipd
OrszagUti cipé

MTB TAPOSOPED SZERELES
Typ SPD ES FELHASZNALAS

Alkatrészek: a/ pedaltest b/ elsd kétés (szilard) ¢/ tengely df hatso kotés (allithatd) ef
bedllitas-szabalyozo f/ lapos anya 2 x ¢/ alatét a talpbetét ala 2 x b/ stoplicsavarok 4 x i/
stoplialatatek 2 x Szikséges szerszamok: 6 mm-es vagy 8 mm-es imbuszkulcs (a pedal
modelljétdl fliggden), 4 mm-es imbuszkulcs, 3 mm-es imbuszkulcs, kés, fogd

A) Régzitse a pedalokat a hajtokarokra

B) Rogzitse a stoplikat a cipékre

C) A cipdk/pedalok hasznélata

Apedal modelljétdl fliggoen a bedllitas-szabalyozd vagy a hatso kétésen talélhato, vagy a
pedaltest fels6 részén helyezkedik el. A hatso kotés szorossaganak beéllitasara 3 mm-es
imbuszkulcsot hasznaljon, amellyel el lehet forgatni a bedllitas-szabalyozot. 1. A
szorossagot az oramutatd jarasaval megegyez6 iranyban (+) fokozhatja (igy szorosabb
lesz a cipé/pedal kotése, viszont nehezebben megy majd a ki- és bekattintés). 2. A

Amennyiben olyan pedalja van, amelyikben cserélheté a tengely, a kic: asaho
specidlis pedalkulcsot haszndlion. Hasznélon E-T02 vagy ETO3 kulcsot. Az E-T09
pedalkulcsot akkor hasznélhatja, ha nem kell leszerelni a pedalt a hajtokarrol. Jobb oldali
pedal esetén: forgassa az éramutatd jarasaval megegyezé irdnyban; bal oldali pedal
esetén: forgassa az 6ramutaté jarasval ellenkezé iranyban.

Ajénlott behtizo nyomaték: 9-12 Nm (90-120 kgffem)

Taposopedalokra vonatkozéan

1.Minden hasznalat elétt gy6zodjon meg, hogy a stoplikat szilardan rogzitette-e a cipé
talpahoz. 2. A tokéletes csatlakozés érdekében a pedalokat és a stoplikat meg kell
tisztitani a lerakodott szennyez6déstdl és megfeleld tisztasagliaknak kell lennitk. 3.
Amennyiben a pedal rogzité mechanizmusanak rugoi fedetienek, idonként meg kell oket
vékonyan kenni. 4. Minél kevesebbet jarjon a stoplis cipdben, mivel ez gyorsitja az
elhasznalodasukat. 5. Cserélje ki az olyan pedalokat, amelyeknek nagyon elhasznalodott
vagy meghibasodott a rogzitd szerkezete. 6. Az er6sen elhasznalodott stoplikat, vagy
amelyek nehezen oldodnak ki, szintén ki kell cserélni. 7. A stopli rogzité csavarjainak
alkalmi megkenése segit megel6zni a rozsdasodast és a beszorulast.

KORLATOZOTT JOTALLAS

A termék normél hasznalata esetén jotallasra az eredeti vasarlo jogosult a vasariastol
szamitott egy évig a szerelési és anyaghibakra vonatkozéan. 1. A felhasznalé a
sériiléssel, a termék meghibasodasaval vagy hasznlhatatlanna vélasaval jaro
mindennemii kockézatot magéra vallal, ha azt kaszkadér mutatvanyokra vagy rampan
vald ugralasra, akrobatikara és hasonlo aktivitisra hasznalja. 2. A ftitan tengelyes
pedaloknak 85 kg (187 Ib) feletti személyek altal valo haszndlata a jétallas elvesztését
vonja maga utan. 3. A jotallas csak abban az esetbe érvényes, ha a pedalt egy személy

orossagot az oramutatd jarasaval ellentétes iranyban (-) valo elforgatassal csokkentheti
(igy lazabb lesz a cipéipedal kétése, de konnyebben megy majd a ki- és bekattintas). A
cipd stoplijait gy kattintsa be a pedalokba, hogy a stoplit az els6 és a hatso kétés kozé
helyezi és lefele nyomja. A kikattintés a sarkanak a kifelé valo elforditaséaval torténik.
Sziikség esetén a stoplit befelé forditassal is ki lehet Kattintani (csak siirgds esetben).
Amennyiben korabban nem hasznalt patentpedalokat, szanjon idét arra, hogy elsajétitsa
a biztonsagos hasznalatukat. Gy6z6djon meg arrol, hogy a beallités-szabalyozo a legalsd
fokozaton van-e. Uljon fel a kerekparra, vagy csak alljon folé ugy, hogy az egyik labaval a
foldon tamaszkodik. A masik labaval gyakorolja a stoplinak a pedalba valo be- és
kikattintasat. Amikor mar hozzészokott, biztonsagos helyen, a koziti forgalomon kivil
térjen &t a lassu kerékparozasra egészen addig, mig a stopli be- és kikattintdsa annyira
természetessé valik, hogy mar nem sziikséges figyelnie a labat. Figyelmeztetés: Aki- és
bekattintaskor érvényeslld azonos hatés elérése érdekében mindkét pedalt azonos
erokifejtésre kellene beallitani. Kezdoknek, valamint olyankor, amikor gyakrabban és
hirtelen kell megalini, példaul siiri kozdti forgalomban, ajanlatos minimalis szorossagra
4liitani a szerkezetet. Ne hlizza szorosra a bedllitds-szabalyozot, de til lazéra se hagyja
(ha tal szorosra hizza, elszakadhat a menet, ha til laza, kieshet a csavar).

Kép: Adjustable rear binding tension- a hatso kétés beéllitisanak szabélyozasa
() decrease- csokkenteni

(+) increase- fokozni

Tension adjuster- bedllitas-szabalyozo

Binding adjustment range- a kotés bedllitisanak terjedelme



